RJ 10 rormaTtiOoN

« Devenir formateur, c’est
apprendre a faire apprendre.
Cette formation vous donne les
clés pour enseigner les bons
gestes, au bon moment. »
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Public Visé :

Toute personne amenée a
former a la manipulation
des extincteurs
(responsables sécurité,
animateurs HSE,
formateurs internes)

Prérequis :

- Avoir des connaissances
de base en sécurité
incendie

- Avoir suivi une
formation EPI ou
équivalente

- Avoir une premiére
expérience de terrain ou
d’animation (souhaitée)

Durée :
2 jours/14 h

Date : A définir

Lieu : Notre centre de
formation ou intra

Nbre de stagiaires :
Delalo

Formateur
Utilisation des extincteurs

PROGRAMME

INTITULE : Formateur a I'utilisation des extincteurs

OBJECTIFS

- Expliquer les principes du feu et le fonctionnement des différents extincteurs
- Identifier les risques liés a une mauvaise utilisation

- Encadrer des exercices pratiques de manipulation d’extincteurs en sécurité

- Concevoir et animer une session pédagogique sur 1’utilisation des extincteurs
- Adapter son animation aux différents publics

CONTENU :

Jour 1 — Fondamentaux techniques et sécurité
1. Théorie du feu et classes d’incendie
- Triangle du feu
- Différents types de feux et propagation
2. Les moyens d’extinction portatifs
- Typologie des extincteurs (eau, CO2, poudre, mousse...)
- Fonctionnement, maintenance, limitations et précautions
3. Risques et consignes de sécurité
- Sécurité individuelle lors des manipulations
- Conditions d’utilisation efficaces
- Analyse des erreurs fréquentes

Jour 2 — Pédagogie & pratique de I’animation
4. Principes pédagogiques
- Pédagogie active : capter I’attention, faire retenir, faire faire
- Construction d’une séquence pédagogique simple
5. Mise en ceuvre d’une séance pratique
- Démonstration de manipulation d’extincteurs
- Conduite d’un atelier pratique (bac a feu, simulateur)
6. Mise en situation
- Jeux de rdle : chaque stagiaire anime une séquence
- Débriefing individuel et collectif
7. Evaluation finale
- QCM théorique
- Evaluation des séquences animées
- Remise d’une attestation de formateur a 1’utilisation des extincteurs
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Délais d’acces
4 semaines
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PEDAGOGIE

Moyens techniques et
pédagogiques :

Le centre de formation
dispose un espace suffisant
« espace de formation »
pour accueillir le nombre de
stagiaires inscrits, avec
chaises et tables permettant
la prise de notes.

Ecran de projection avec
’utilisation d’un
vidéoprojecteur

Matériel de mise en
situation

Prix :

790 € H.T.
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La certfication guaiité 3 ét4 oaliviée au tire des CabgONEs 0 ACHENs SUNAMES.
ACTIONS DE FORMATION

SUIVI- EVALUATION :

Suivi de la formation : Emargement de feuilles de présence

- QCM théorique

- Evaluation des séquences animées

- Remise d’une attestation de formateur a I’utilisation des extincteurs

METHODE PEDAGOGIQUE :

- Alternance théorie / pratique
- Etudes de cas réels
- QCM de validation des acquis

ENCADREMENT :
La formation est assurée par un formateur qualifié.
Acceés pour les personnes en situation de Handicap (PSH) et a mobilité réduite (PMR):

Les salles de formation sont accessibles aux personnes a mobilité réduites et aux personnes en situation de
handicap.

Quel que soit votre type de handicap, nous vous dirigeront vers notre référent "Handicap" afin de vous proposer
la meilleure alternative.

L'accessibilité pour tous
Ny,
@/ & |B|2

-

Modalités d’accés et contact :

L’offre de formation vous sera transmise dans un délai de 3 jour ouvré apres une prise de contact par :
Email : rj10formation@gmail.com
Téléphone : 09 73 18 56 46

Les inscriptions des participants (ou les modifications des participants) peuvent se faire jusqu’a 15 jours avant le
début de la formation.

Dés que les modalités sont définies, une convention vous sera envoyée pour un retour signé a 1’organisme de
formation. Dés réception de la convention une convocation avec les dates d’entrée en formation vous sera
retourné.

« Face au feu, chaque seconde compte. Préparez vos équipes en interne avec des formateurs compétents et réactifs. »
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https://www.google.com/search?q=RJ+10+sainte+savine&rlz=1C1GCEA_enFR838FR838&oq=RJ+10+sainte+savine&aqs=chrome..69i57.6943j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

