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ACTIONS DE FORMATION

Public Visé :

Toute personne appelée a
utiliser de fagon habituelle ce
type d’équipement

Prérequis :
Etre apte médicalement
un certificat médical peut
étre demandé).
Avoir une expérience
préalable en manutention

ou en conduite d'engins de
levage.

Durée :
7h/1jour
Date : 3 définir

Lieu : dans nos locaux
ou INTRA

Nbre de stagiaires :

4 minimum et
10 maximum

Chariot a conducteur porté
CAT3

PROGRAMME

INTITULE : Autorisation de conduite Chariot & conducteur porté catégorie 3
R 489

OBJECTIFS :

Apprendre a manipuler les chariots élévateurs de maniére sire et efficace.

Respecter les normes de sécurité pour éviter les accidents et préserver la sécurité des personnes, en particulier
dans les environnements a risques (zones de passage étroites, zones a forte circulation, etc.).

Acquérir la maitrise des manceuvres (conduite, transport, déchargement et chargement de charges).

Gérer les risques d’accidents liés a I'utilisation des chariots élévateurs (renversement du chariot, chute de
charges, etc.).

CONTENU :
Théorie :

e  Présentation des risques liés a la conduite de chariots élévateurs, tels que les risques de
renversement, les risques liés a la circulation dans des espaces restreints et la manipulation des
charges.

e  Réglementation de la sécurité (normes, obligations Iégales, régles de circulation, etc.).

e  Comportements a adopter (telles que les vérifications avant utilisation, la conduite sécurisée, les
distances de sécurité, etc.).

Pratique :

e  Manipulation d’un chariot élévateur dans un environnement de formation simulant les conditions
réelles (espace de stockage, passage étroit, montée/descente de charges, etc.).

e  Mises en situation : Les participants effectuent des exercices pratiques sur des taches courantes
comme le chargement/déchargement de palettes, le déplacement de charges lourdes, et |a gestion de
I'espace.
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Moyens techniques et
pédagogiques :

Documents et fiches
techniques remis aux
participants

Quiz et exercices de validation
des connaissances

PRIXT.T.C.:
375 € individuel

820 € groupe de4a 10
participants

Délais d’acceés : 3 semaines
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PEDAGOGIE

METHODE PEDAGOGIQUE :

e  Formation alternant théorie et exercices pratiques

e  Etudes de cas concrets et retours d’expérience

e  Mise en situation réelle avec port du harnais et utilisation des EPI
e  Supports pédagogiques fournis

Validation :

Test théorique sur les connaissances de sécurité et la manipulation des chariots.
Evaluation pratique sur la conduite d'un chariot (évaluant la maitrise des manceuvres, la sécurité, et la bonne
gestion des charges).

Intervenant : L’encadrement de la formation est assuré par un formateur expert en prévention des
risques professionnels et en conduite en sécurité

Les salles de formation sont accessibles aux personnes a mobilité réduites et aux personnes en situation de
handicap.

Quel que soit votre type de handicap, nous vous dirigeront vers notre référent "Handicap" afin de vous proposer
la meilleure alternative.

L'accessibilité pour tous
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Modalités d’accés et contact :

L'offre de formation vous sera transmise dans un délai de 3 jour ouvré aprés une prise de contact par :
Email : rjl10formation@gmail.com

Téléphone : 09 73 18 56 46

Les inscriptions des participants (ou les modifications des participants) peuvent se faire jusqu’a 3
jours avant le début de la formation.

Dés que les modalités sont définies, une convention vous sera envoyée pour un retour signé a 'organisme de
formation. Des réception de la convention une convocation avec les dates d’entrée en formation vous sera
retourné.
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